
Wie funktioniert Facial Cupping? 

Der Cup wird auf einer Partie des Gesichts leicht angedrückt und somit entsteht 
ein sanfter Sog. Dadurch wird der Blutfluss an die Oberfläche gezogen. Die 

dadurch erzielte,  erhöhte Durchblutung der Haut und des umliegenden 
Gewebes regt die Bildung neuer Hautzellen an. Der Sog erzeugt ausserdem ein 
kontrolliertes Mini-Trauma in der Haut, ähnlich wie beim Micro-Needling, das 

einen natürlichen Heilungsprozess in der Haut anregt. Es fliesst mehr 
sauerstoffreiches Blut in den behandelten Bereich, die Kollagen-und 

Fibroblastproduktion wird angeregt, und die Hautzellen werden auf effektive 
Weise zur Vermehrung und Erneuerung angeregt.  

Wirkung 

Das Ergebnis ist eine Haut, die sich praller, gesünder und strahlender anfühlt 
und auch so aussieht. Spannungen im Gesicht werden gelöst, körperliches 

Ungleichgewicht wird verbessert und sogar festgefahrene Emotionen werden 
besänftigt. Diese intensive und zugleich sanfte Behandlungsmethode eignet sich 

auch hervorragend zur Narbenbehandlung, bei Unreinheiten, Kopfschmerzen 
sowie bei erschlaffter Haut. 

Regelmässigkeit ist jedoch sehr wichtig um beste Ergebnisse zu erzielen. 

 

 
 


